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Plnktlich zum neuen Schuljahr geht das Essensprojekt der Schule in eine neue Runde.

Weil wir wissen, wie wichtig ausreichendes, leckeres und gesundes Essen in der Schule ist, haben wir
keine Miihen gescheut, unsere Rezepte zu optimieren und zu kreieren.

Gerade fir unsere Ballettschiilerinnen spielt das Thema Ernahrung eine wichtige Rolle.
Leistungsfahigkeit, Konzentration und volle Power im Tanz sowie im Schulalltag hangen unmittelbar mit
dem zusammen, was auf den Teller kommt.

,,Du bist, was du isst” ist nicht nur ein Sprichwort. Bei uns soll das auch gelebt werden.

Beim Abendessen treiben wir es jetzt bunt!

* Nahrstoffberechnet

* Bedarfsorientiert

* Gesund

* Und vor allem kreativ und lecker.

Neue Gerichte, von Erndahrungsexpertinnen speziell fiir unsere Ballettschilerlnnen zusammengestellt
erwarten alle Schiilerinnen ab dem neuen Schuljahr beim Abendessen und sie diirfen sich freuen auf:

* Fish-Burger mit Sour-Cream Dip
* American Pizza

* Buntes Quinotto

* Kirbis-Erdapfel-Strudel

¢ CQOrientalische Jause

... und vieles, vieles mehr.



